
Flandern Rundt, 26-29 mai 2016! 
Dag 1 – «Togstreik ingen hindring» 

Etter å ha unnagjort noen innledende innkjøp 

av togproviant på boks, fikk forventningene 

om en ukomplisert togreise fra Brussel Midi til 

Poperinge seg en forbigående knekk. Vi hadde 

havnet midt oppi en togstreik! Uforutsette 

spor- og togbytter, og ikke minst 

kanselleringer både i Gent og Kortrijk gjorde at 

siste del av turen ut til 

Poperinge måtte 

fullføres med taxi. Vår 

vertinne på Palace Hotel 

hadde imidlertid lovet å 

holde baren åpen, så vi 

fikk med oss noen 

innledende dykk i den 

velfylte ølbaren hennes 

før vi stupte i seng. 

Dag 2 – «Turen er vellykket allerede» 

Etter frokost fredag morgen fikk vi syklene 

våre og la forventningsfullt ivei på første 

etappe i retning trappistklosteret «Abbaye de 

Mont des Cats». Før vi visste ordet av det 

hadde vi krysset grensen til Frankrike, forsert 

et begravelsesfølge, og benket oss ned på en 

café i landsbyen Boschépe. 

 

Etter å ha håndhilst på caféens betjening og 

roet oss ned med en kald Belgisk Triple, tok vi 

fatt på de smått kuperte 2-3 kilometrene opp 

til klosteret. Der viste det seg at klostershopen 

holdt stengt i etpar timer, så vi fant oss 

isteden godt til rette på den lokale 

restauranten. 

Klosterets øl - «Mont des Cats» - er en helt 

grei trappist, ikke av de aller sterkeste 

riktignok, men sammen med litt ost, 

spekepølse og solkrem holder den i lange 

baner!! Utsikten fra klosteret inspirerer oss til 

en ny etappe på syklene; bryggeriet St. 

Bernardus skal befinne seg bak kirkespiret i 

disen langt der borte. 

 

En kort time senere er det omvisning,  

prøvesmaking og litt småshopping hos 

St.Bernardus. Historien til dette bryggeriet er 

nært og tett sammenfiltret med det mer 

kjente og sære St. Sixtus, ett av målene for 

morgendagens tur. 

Det begynner å bli litt utfordrende å sykle og 

vi hører kraftige tordenskrall i det fjerne, men 

inspirert av utsiktene til en bedre middag 

legger vi ivei. Det var planlagt en kort pit-stop 

på baren «Helleketel», men her var alt stengt 



og etpar truende 

regndrypp drev oss 

derfor videre inn i 

skogen og skilting 

mot «de 

Boshoeve». Midt 

inne i skauen ligger 

altså dette litt 

pittoreske 

spisestedet, og 

Peter disker opp 

med både øl og 

mat til sultne og 

tørste syklister. 

Etter en bedre middag og et anstendig antall 

Hummelbier, Nunnebier og andre godsaker fra 

baren til Peter, 

gjenopprettes 

balansen og 

sykkelturen 

hjemover mot 

Poperinge blir 

nærmest for et 

barneskirenn å 

regne. Poperinge er 

vel ikke mest kjent 

for sitt natteliv, men 

det er tilstrekkelig til 

for å dekke 

primærbehovene. 

Dag 3 – «Høydepunktene står nærmest i kø» 

En rask opptelling ved frokostbordet viser at 

alle ni er i relativt grei sykkelform og klare for 

nye inntrykk. 

Etter en forfriskende og ikke altfor lang 

sykkeltur over til Westvleteren tenner vi et lys 

i det lille friluftskapellet utenfor St. Sixtus-

klosteret, og håper dette vil motvirke 

sykkelvelt og andre uhell resten av dagen..  

Klosterkaféen «In de Vrede» viser seg fra sin 

mest innbydende side, og før solsteika har 

rukket å bli skikkelig varm sitter vi der med én 

Trappist i hvert bein og lykkelige flir om 

munnen. 

Dette begynner virkelig å bli bra!! Nå setter 

Steinar og Kristin kursen hjemover mot Norge 

igjen (og håper tostreiken er avblåst), mens de 

resterende «fearful seven» finjusterer fokuset 

og retter blikket mot kirkespiret i Ostvleteren 

der vi skal innta en lunch på «t’Molenhof». 

Etter et helt brett med diverse småøl (ikke alle 

var like lettdrukne), samt litt diverse øl til 

maten trillet vi ut fra t’Molenhof, over 

veikrysset og rett inn til kamikaze-bryggernes 

mekka – «de Struise Bouwers». Gjennom sin 

dedikerte og uredde bryggefilosofi har 

innehaverne Carlo og Urbain nærmest 

oppnådd global heltestatus i 

håndverksbryggingens univers. Vi kan høre 

mange ulike språk der vi sitter i solsteika i den 



litt rufsete og uortodukse, men svært 

sjarmerende uteserveringen i bakgården. 

Gruppen fra Norge går klart seirende ut av den 

uoffisielle konkurransen om å teste flest av de 

21 øltypene Carlo og Urbain kan friste med fra 

tappetårnet sitt. 

 

Utpå ettermiddagen retter vi igjen blikket 

tilbake mot St. Sixtus, og forbereder oss på en 

skikkelig langøkt med det mange hevder er 

verdens beste øl – «Vestvlereren 12». 

Mange 12’ere seinere begynner det å 

utspinne seg morsomme scener utenfor 

hekken på «In de Vrede». Det er spesielt 

festlig å følge to svenske svirebrødres forsøk 

på å finne balansen på sykkelen gjennom 

åkerlandskapet. Da den ene svensken plutselig 

forsvinner helt fra radaren mobiliseres et 

norsk «search and rescue-team» som 

lokaliserer vedkomne svenske uti åkeren, 

fremdeles sittende, og leende, på sin veltede 

sykkel. Nok om det, det skulle jo vise seg at 

selv for oss var dette med å holde stø kurs på 

sykkelen, etter en lang aften med ølets 

dronning, slett ikke helt uproblematisk. 

Vi kom imidlertid i samlet flokk, og ved relativt 

god helse tilbake til Poperinge før det ble helt 

mørkt... 

 Dag 4 – «Poechenelderkeller» 

Etter frokost, utsjekk fra Palace og en 

begivenhetløs togtur (uten streik) tilbake til 

Brussel vandret vi litt rundt på Grand Place og 

tittet på «Manneken Pis» før vi benket oss til 

lunch på «Poechenelderkeller». Dette er en av 

de eldste barene i Brussel, og de serverer 

enkel og god mat og selvsagt det meste av det 

man kan ønske seg av godt øl. 

Vi beregnet veldig god tid til 

sikkerhetskontrollen på flyplassen, og hadde 

knapt nok mer enn hvilepuls da vi dumpet ned 

i baren på flyplassen for en siste øl eller to før 

flyavgang.  

Jepp, Belgierne kan dette med øl, gruppa vår 

fungerte perfekt, og dette var skikkelig moro! 

Det er i skrivende stund to ledige plasser på 

turen som går av stabelen 1-4 september. 

Påmelding her 

https://docs.google.com/forms/d/1VFWXs2bE7-vo6AwXuXff6_u4DLHOdzlo4T5aIEl_fo4/viewform

